
 
7 月の目標 ＊＊＊  水に親しむ  ＊＊＊ 

暑いこの時期ならではの水に触れる機会を大切に思い切りあそびます！ 

水あそびの機会も多くし、元気に過ごします。４・５歳児は大きいプールに入ります。水の事故のな

いようにお約束もしっかり守ります。 

 

 

子どもたちの大好きな昆虫！ 
絵本を探してみてください。 
＊あれあれ？そっくり（ブロンズ新社） 
 かくれんぼしている虫を見つけてね。 
＊セミたちの夏（小学館） 
親子でセミ探しも面白いかもしれませ 
んね。 

＊かぶとむしはどこ？（福音館書店） 
 子どもたちが大好きなカブトムシの一

生を教えてくれます。 

 

 

 

  

 梅雨入りし雨が数日続いたり梅雨の晴れ間の気温の急上昇、体が追いつかず体調を崩してしまいやす

いですね。よく食べ・よく寝て・よくあそぶ・・・基本的なことをしっかりと保育園の生活を送っていきたいと

思います。マスク生活で免疫が下がっているとも言われています。インフルエンザがこの時期に流行った

り今までと違うことも多く戸惑ってしまいますよね。無理をせずいつもと違うなと感じたらお休みをする

など早目の対応を心掛けていきましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
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ボルダリング 

（５歳児） 

 

体育指導 

身体測定 

英語であそぼう！ 七夕のお話し会 

 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 お焚き上げ  体育指導  

 

夏まつり 

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 海の日  体育指導 

 

英語であそぼう！ 
  

  
 

 

2３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 音感保育 

 
 体育指導    

３０ ３１      

       

７月の園だより 

《７月の体育指導》 
＊４・５歳児クラスはプール指導

が入ります。水着の用意を忘

れないようにお願いします。３

歳児はホールでの体育指導

になります。 

 

《７月の英語であそぼう！》 
＊果物や野菜の名前を教えても

らいます。TwinkleTwinkleSong 

 や BigLittleSongの歌もみんな

でうたいます。 

《７月の音感保育》 
＊音楽の楽しさを感じながらいろいろな楽器・あそびを経験します。 

＊６月の４・５歳児親子リズムには、たくさんのご参加、ありがとうござい

ました。 
 

今回の子どもの夢と未来舎：佐藤代表によるお話しの中に自己肯定感

の低い人が多いというお話がありました。若者の自殺者の増加とい

うショッキングな情報もありました。間違ったっていい！自分はこれで

いい！と思える育児、保育を心掛けなければいけませんね。そして毎

回お話しに出てくる『睡眠と食べ物』お子さんはしっかり１０時間の睡眠

がとれていますか？咀嚼する大切さ考えていますか？私たち大人が

しっかりと考えていかなければいけませんね。 

 

令和５年６月２３日 

お そ き 保 育 園 

【行事予定】 

【水あそび・プールについて】 
＊水あそび・プールあそびについては気温・湿度を考慮し、熱中
症計も使用し行っていきます。天気が良くても暑すぎる日な
どは戸外に出ないこともあることをご了承ください。 

 また、職員体制が整わない時も安全を考慮し大きいプールは
行わないこともあります。 

＊朝、雨でも途中でやんで水あそびが出来ることもありますの
で、毎日、準備をお願いします。 

＊朝食は食べていますか？便は出ていますか？元気にプール・
水遊びが出来るように生活習慣を整えていきましょう！ 

 

【８月９月の主な行事】 

＊８月の体育指導・・・２（水） 
２３（水）  

４歳児・５歳児はプールです。３歳児
はホールでの体育指導です。 

 
＊９月４日(月)・・・引き渡し訓練  
風水害時の避難を想定し避難訓練
を行います。  
歩きでのお迎えではなく、雨や風が
強くなる前に素早くお迎えに来て頂
くというかたちで引き渡しができる
ようにしたいと思います。 
※入園・進級の際にお渡しした緊急
時引き渡し用紙を記入しお持ちく
ださい。 
※詳しいことは後日プリントを配布
します。 
 
 

＊夏まつりとして日中、保育園をおまつり会場にし、お店屋さんや
盆踊り、ゲームあそびなど・・・。子どもたちの思い出となる一日を
考えています。 
赤ちゃんが乗っているお散歩カーをお祭りの山車に変身！！ 
年長児がみんなで作ってくれています。当日は小さい子を乗せて 
あげる予定です。 
お店屋さんは年長児がお店屋さんになってくれます。いらっしゃい 
いらっしゃーい！大きな声が響き渡ることでしょう。 
盆踊りも今から練習しています。園内に盆踊りの曲がかかりみんな 
嬉しそうに踊っていますよ。 
今から夏まつりに向けて取り組みが進んでいます。子どもたちのお 
話しをたくさん聞いてみてくださいね。 

【夏まつりについて】 

職場体験（吹上中学校） 


